Royal Belgian Ice Hockey Federation

TALENTPOOL U16

Arrival: 10:00 Saturday September 8th, 2012

Parents meeting: 15:00 Sunday September 9th, 2012

Departure: 16:00 Sunday September 9th, 2012

Participation fee: 80,00 EURO (pay at arrival)

Saturday September 8

10u00 Arrival
10u30 Teambuilding Welkom
-introduction
-NT Belgium
-train to compete
12u00 Lunch
13u00 Teambuilding part Il
-Mental coaching
-Performance matrix
14u00 Teambuilding Event
16u00 SPORT
18u30 Diner
18u30 Douche
19u30 Basket/Hockey/Beach Volley
20u30 Team activity + film
22u00 Bed

Johan Bollue

Royal Belgian Ice Hockey Federation
Sports Leagues Director

[m] +32 (0)475/68.55.68
[e] Johan.bollue@rbihf.be

Sunday September 9

7u30 Wake-up

8u30 Breakfast
9u00 Clear the rooms
10u00 Sport

12u30 Lunch
13u30 Track & Field

- Cooper

- Olympiatoppen
15u00 Parent Meeting
16u00 End of weekend

Boomgaardstraat 22 bus 49 - 2600 Berchem — Belgium

[m]+32 (0)3/286.58.31 — [e] office@rbihf.be — [w] www.rbihf.be
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E314/A2 Brussel-Leuven-Luik

Kom je uit Leuven, neem afrit 22 richting Aarschot

Je bent nu op de N19

Aan de grote rotonde sla je rechts af (mega DURACELL batterijen)

Kruispunt met verkeerslichten oversteken

Over brug naar links

Rij altijd rechtdoor, door Herselt-dorp, in de richting van Westerlo

Voor je in het centrum van Westerlo bent, sla je bij de tweede verkeerslichten (aan je rechter-
zijde zie je de Aldi), links af, richting Tongerlo

Volg deze weg tot op het T-Kruispunt (je ziet aan de overkant de abdij) en sla links af
Aan je linkerzijde passeer je de manege 'Torenhof

De Sporta-ingang ligt aan je rechterzijde

Het parkeerterrein voor bezoekers bevindt zich vooraan

Leuven direction Genk / Hasselt E314/A2

Exit 22 Aarschot - R25

At roundabout (mega DURACELL batteries) turn right - R25
Cross intersection with traffic lights
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Pass the bridge - turn left - N19 direction Herselt / Westerlo
Pass Herselt-dorp, direction Westerlo

Before Westerlo center, turn left at the second traffic light (Aldi shop on the right), direction
Tongerlo
Follow the road till T-intersection (you will see the abbey of Tongerlo in front) and turn left

After 600 m : Sporta center on the right side.








