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Deze zomervakantie organiseert de RBIHF voor het eerst een eigen zomer stage voor
inline-hockey. Gedurende deze 5-dagen durende stage zullen de deelnemers genieten
van 3+ uur inline-hockey training per dag. Buiten de trainingen in de sportzaal zullen
ook stickhandeling en goalscoring aan bod komen naast andere sporten zoals zwem-
men.

Dit uniek programma samengesteld door de Belgische Inline hockey federatie richt zich
hoofdzakelijk naar U12,U14 en U16 spelers aangesloten bij de RBIHF.

De stage staat onder begeleiding van ervaren trainers en coaches waaronder verschil-
lende leden van het Nationale inline-hockey programma.

Doelverdedigers krijgen een aparte training door ervaren goalie coaches !

Wie kan er inschrijven? \
ledereen die aangesloten is bij een officiéle inline-hockey or ijshockey club, en hou-
der is van een geldig RBIHF licentienummer. Deelnemers zijn maximaal U16
(Seizoen 14-15) en minimaal U12. Het aantal deelnemers is afhankelijk van de
beschikbare accommodatie. Aarzel daarom niet en verzeker vandaag nog je
plaats.

Opgelet ! Inschrijvingen zijn pas geldig bij betaling van het inschrijvingsgeld.

Waar en wanneer?
De Inline hockey stage gaat door in Eeklo van maandag 10 tot vrijdag 14 Augustus
2015.

Overnachtingen mogelijk ?

De Stage is toegankelijk voor zowel interne als externe deelnemers.
De externe deelnemers worden dagelijks verwacht om 8u45 aan de ingang van de
sporthal, en worden daar om 17u00 opgehaald. =
Voor de interne deelnemers is er alle dagen een avondvullend programma voor-
zien.

De interne worden verwacht op maandag om 08u30 en worden opgehaald op vrij-
dag om 17u00.

Kostprijs ?
Externe deelnemers betalen 195Euro voor de stage. In deze prijs is de middag
lunch inbegrepen. m
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Deelnemers die wensen te overnachten betalen 245Euro hierin is onthijt, lunch en |-

avondmaal inbegrepen alsook de overnachting in een vlakbij gelegen accommoda-
tie (scouts heem).

Taalgebruik ?
Hoewel de gekozen locatie zich in het Nederlandstalige landsgedeelte bevindt
trachten wij steeds 2 talige begeleiders te voorzien.

Hoe inschrijven ?
Wil je erbij zijn deze zomer, surf dan naar het inschrijvingsformulier op de RBIHF
webpagina. http://www.rbihf.be/signup/inline-stage

Vul hier het inschrijvingsformulier in en wij nemen dan rechtsreeks met jou contact
op. Deze zomer maken we er samen een geweldige hockey stage van !!
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RBIHF STAGE 2015

EEKLO 10-14 AoUT 2015

Cet été, la RBIHF organise pour la premiére fois son propre stage d’'été pour le In Line
Hockey. Pendant ces 5 jours, les participants pourront profiter de 3+ heures d’entraine-
ment de In Line Hockey par jour. En dehors des entrainements dans la salle de sport, il y
aura également du maniement de stick et tir au but ainsi que d’autres sports comme la
natation.

Ce programme unigue concocté par la Fédération Belge de Inline Hockey s’adresse prin-
cipalement aux joueurs U12, U14 et U16 inscrits a la RBIHF.

Le stage est placé sous la direction d’entraineurs et de coaches expérimentés dont plu-
sieurs membres du programme In Line hockey National.

Les goalies recevront un entrainement spécifique donné par des goalies coaches expéri-
mentés !

Qui peut s’inscrire ?
Tous ceux qui sont inscrit auprés d'un club de In line hockey ou de hockey sur glace
officiel et détenant une licence valide de la RBIHF. Les participants sont au plus U16
(saison 14-15) et au moins U12. Le nombre de participants dépend de la disponibilité
des accommodations. N’hésitez pas a réserver votre place des aujourd’hui. Atten-
tion ! Les inscriptions ne sont validées qu’apres paiement du montant de l'inscription.

Ou et quand ?
Le stage de In Line Hockey se déroulera a Eeklo du lundi 10 au vendredi 14 Aot
2015.

Logement possible ?

Le stage est accessible tant aux participant internes qu’externes.

Les participants externes sont attendus chaque jour a 8h45 a I'entrée du hall de sport
et sont récupérés au méme endroit a 17h00.

Pour les participants internes, un programme est prévu pour remplir la soirée. Les
internes sont attendus le lundi & 8h30 et seront récupérés le vendredi & 17h00.

Codt ?

Les participants externes paieront 195 Euro pour le stage. Le repas de midi est inclus
dans ce prix.

Les participants qui désirent rester la nuit paieront 245 Euro. Ce prix inclus le petit
déjeuner et les repas du midi et du soir ainsi que les nuitées dans un hébergement
proche (local scout).

Langue ?
Bien que I'emplacement choisi soit dans la partie néerlandophone du pays, nous es-
sayons de toujours avoir des entraineurs bilingues.

Comment s’inscrire ?
Tu veux en étre cet été, surf sur le formulaire d’inscription sur la page RBIHF
http://www.rbihf.be/signup/inline-stage

Rempli la le formulaire d'inscription et nous prenons directement contact avec toi.
Cet été, nous réaliserons ensemble un super stage de Hockey !!



